AquaFacial

Pflegehinweise

Vor der Behandlung:

Damit deine Haut bestmdéglich von der Behandlung
profitiert, beachte bitte folgende Tipps:

» 72 Stunden vorher kein Peeling, Retinol, AHA/BHA,
Frucht- oder SalicylsGure und Vitamin C verwenden

+ kein Koffein & Alkohol — hierdurch wird der
Blutkreislauf angeregt, das macht die Haut
empfindlicher und kann zu Rétungen und anderen
Hautreaktionen fuhren

» Kein Sonnenbad oder Solarium mindestens 48
Stunden vorher

« Bitte keine Selbstbréduner auftragen

» keine Haarentfernung im Gesicht (Waxing, rasieren
oder EnthaarungScreen)

» Wenn méglich, ungeschminkt zum Termin erscheinen

» kosmetische Eingriffe wie Hyaluron-Filler oder Botox
mussen min. 2 Wochen her sein

» Medikamente wie Cortisol oder BlutverdUnner bitte im
Voraus mitteilen

» Bei akuten Hautentzindungen (z.B. Herpes oder
starker Akne) vorher Rucksprache halten




Nach der Behandlung:

» 24 Stunden kein Make-up verwenden, um die Poren
nicht zu verstopfen

» Kein Sport, Sauna oder Schwimmbad fur 24 Stunden
(wegen Bakterien & Schweil)

» Die Haut nicht direkt der Sonne aussetzen —
mindestens 3 Tage auf Sonnenbaden oder Solarium
verzichten

» Taglich Sonnenschutz (mind. LSF 30 besser noch LSF
50) verwenden

» Die Haut gut mit Feuchtigkeit versorgen (Serum,
leichte Pflege mit Aloe Vera, Hyaluron oder Panthenol
ist immer gut)

» Kein Peeling, Retinol, AHA/BHA, Vitamin C,
alkoholhaltige Tonics oder Fruchtsdure fur ca. 5 Tage

« viel trinken und den Detox Effekt zu unterstttzen

» nicht an der Haut Reiben oder Schippchen abziehen
- die Haut regeneriert sich von alleine

+ Tipp: Die Haut kann nach der Behandlung leicht
gerdtet oder empfindlich sein — das ist normal und klingt
meist schnell ab.




