
Feel confident from the
moment you wake up.

WhatsApp: 0163 8751010
Oder schreib mir eine DM

Damit deine Haut bestmöglich von der Behandlung
profitiert, beachte bitte folgende Tipps:

72 Stunden vorher kein Peeling, Retinol, AHA/BHA,
Frucht- oder Salicylsäure und Vitamin C verwenden
kein Koffein & Alkohol → hierdurch wird der
Blutkreislauf angeregt, das macht die Haut
empfindlicher und kann zu Rötungen und anderen
Hautreaktionen führen
Kein Sonnenbad oder Solarium mindestens 48
Stunden vorher
Bitte keine Selbstbräuner auftragen
keine Haarentfernung im Gesicht (Waxing, rasieren
oder EnthaarungScreen)
Wenn möglich, ungeschminkt zum Termin erscheinen
kosmetische Eingriffe wie Hyaluron-Filler oder Botox
müssen min. 2 Wochen her sein
Medikamente wie Cortisol oder Blutverdünner bitte im
Voraus mitteilen 
Bei akuten Hautentzündungen (z. B. Herpes oder
starker Akne) vorher Rücksprache halten



Feel confident from the
moment you wake up.

WhatsApp: 0163 8751010
Oder schreib mir eine DM

24 Stunden kein Make-up verwenden, um die Poren
nicht zu verstopfen
Kein Sport, Sauna oder Schwimmbad für 24 Stunden
(wegen Bakterien & Schweiß)
Die Haut nicht direkt der Sonne aussetzen –
mindestens 3 Tage auf Sonnenbaden oder Solarium
verzichten
Täglich Sonnenschutz (mind. LSF 30 besser noch LSF
50) verwenden
Die Haut gut mit Feuchtigkeit versorgen (Serum,
leichte Pflege mit Aloe Vera, Hyaluron oder Panthenol
ist immer gut)
Kein Peeling, Retinol, AHA/BHA, Vitamin C,
alkoholhaltige Tonics oder Fruchtsäure für ca. 5 Tage 
viel trinken und den Detox Effekt zu unterstützen
nicht an der Haut Reiben oder Schüppchen abziehen
- die Haut regeneriert sich von alleine 

 Tipp: Die Haut kann nach der Behandlung leicht
gerötet oder empfindlich sein – das ist normal und klingt
meist schnell ab.


