MicroNeedling
& BB-Skin

Pflegehinweise

Vor der Behandlung:

14 Tage vorher
» keine Botox oder Hyaluran Behandlung im Gesicht
machen lassen.
« Vermeide starke Peelings, Laserbehandlungen.
Retinol & Vitamin A

7 Tage vorher
» Bitte keine Peelings oder mechanische Reizungen,
Fruchts@uren (AHA/BHA), Vitamin C oder
Selbstbréuner anwenden
» Kein Solarium / starke Sonnenbestrahlung

Ab 24 bis 48 Stunden vorher
» kein Alkohol, Kaffee und Energydrinks - diese Sachen
regen Deinen Blutkreislauf an und du kannst dadurch
starker reagieren
» Nimm keine blutverdinnenden Medikamente ein wie
Aspirin (nur nach Rucksprache mit einem Arzt).

Am Behandlungstag
» Ungeschminkt zur Behandlung kommen
» Haut nicht frisch rasiert oder gewachst
» Haut sollte gesund sein (keine Entzindungen, Herpes,
offene Stellen)




MicroNeedling
& BB-Skin

Pflegehinweise

Nach der Behandlung:

Die erste 24 Stunden

e Nur mit lauwarmem Wasser oder milder, parfUmfreier
Reinigung reinigen

» Beruhigende & feuchtigkeitsspendende Pflege (z. B.
Hyaluron, Panthenol)

» Kein Make-up

» Kein Sport, Sauna, Solarium, Schwimmen (Pool, Meer)

» Keine Hitze, kein starkes Schwitzen oder Dampf

Tag 2-3
» Weiterhin sanfte Pflege
» Keine Peelings oder aktiven Wirkstoffe
» Sonnenschutz SPF 50 taglich (auch wenn es bewdlkt
ist!) Direkte Sonne & Solarium mind. 7 Tage vermeiden

Ab Tag 4-7
 Bei reizfreier Haut langsam milde Wirkstoffe méglich
« Haut weiterhin gut befeuchten
» Keine Peelings, Retinol, AHA/BHA oder Vitamin C far
7—-10 Tage

Haut kann leicht gerétet sein, das ist normal und ist meist
nach ein paar Stunden wieder weg.




